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Bakgrund: Danderyds Sjukhus AB i Stockholm ar ett av landets storsta akutsjukhus. Statistik fran palliativregistret visar att av de
825 patienter som avled pa sjukhuset under 2018 var majoriteten vantade dddsfall. En frustration har lange funnits kring att varda
patienter i livets slutskede i en miljo som ar fokuserad pa kurativ vard och att atgarda det mest akuta problemet.

Fragestallning: Hur kan vardig vard ges livet ut pa ett akutsjukhus?

Metod: Sedan augusti 2019 har det funnits ett internt palliativt konsultteam pa Danderyds Sjukhus i Stockholm. Konsultteamet
bestar av fyra specialistsjukskoterskor. En specialistlakare inom internmedicin ar kopplad till teamet. Det interna konsultteamet
utgar fran en nydppnad avdelning inom medicinkliniken som med ett palliativt forhallningssatt vardar skora aldre patienter, bade i
tidig och sen palliativ fas. Palliativa konsultteamet ar en stodjande resurs i allman palliativ vard for vardpersonal inom hela
sjukhuset.

Resultat: Konsultteamet kontaktas av ldkare och sjukskdterskor fran hela sjukhuset for rad kring symtomlindring, svara samtal,
etiska stéllningstaganden samt dvertag av patienter till den nydppnade avdelningen. Konsulterna uppmuntrar till och har deltagit
vid flera brytpunktssamtal. Akuten har kontaktat teamet fér bedomning av patienters tillstdnd som darefter direkt kunnat komma
upp till avdelning fér symtomlindring och stéd sista timmarna i livet. Utbildningar inom palliativ vard har hallits pa flera avdelningar
pa sjukhuset. Varje vecka deltar konsultteamet vid rond pa tre olika avdelningar. En stdrre andel av de som nu avlider pa sjukhuset
har vardats sina sista dagar pa den nya avdelningen med det palliativa forhallningssattet.

Konklusion: Kombinationen av en vardavdelning som drivs med ett palliativt forhallningssatt och ett internt palliativt konsultteam pa
sjukhuset har medfort att fler patienter med vantade dodsfall far avlida pa sjukhuset i en lugnare miljé med god symtomlindring och
narstaendestod.



